Emociones

de cuento

Descubre como los cuentos
nos pueden ayudar en la educacion
emocional de nuestros hijos.

iEchale cuento
a las emociones!

En los primeros anos, nuestros hijos aprenden algunas de las cosas mds importan-
tes de su vida.

Nombrar adecuadamente las emociones, comprender qué las provoca y enten-
der como se manifiestan es la primera herramienta que debemos poner en manos
de nuestros hijos para que tengan una gestién emocional inteligente.

Y eso...
écomo se hace?

En esta tarea nos ayudara sobre-
manera el uso de los cuentos. Colec-
ciones como Disney emociones
o0 Lara, Leo y Luis nos abrirdn el
camino para que los mds peque-
fios comprendan de una manera
sencilla «qué nos pasa» y «qué les
pasa a los demads».

el
Con Lara, Leo y Luis

Las historias de sus personajes en Educaren emociones,
verso nos facilitaran el camino ]
para hablar con nuestros hijos so- éparaques

bre el miedo, la rabietas o los celos. G
* Para que nuestros hijos sepan expresar

Con Disney emociones sus sentimientos.

Los lectores aprenderdn a recono- 4 Tengan una autoestima realista.

cer y expresar sus emociones a tra-

vés de sus personajes favoritos. % Adopten una actitud positiva ante la vida.
Ademds, cada libro incluye un
texto con recomendaciones para
las familias, escrito por la psico-

loga Begona Ibarrola, especializada pesarrollen la capacidad de cooperacién
en inteligencia emocional. ante la resolucion de conflictos.

* Se recuperen antes de las emociones
negativas.
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¢Emociones buenas? ;Emociones malas?

En nuestra tarea como padres, debemos legi-
timar todas las emociones. Es legitimo enfa- -~ E ey
darse y tener miedo; estar celoso y estar feliz; é:llelll()s'i"

triste y apdtico. Kot el
Con este libro de la psicéloga Begona Ibarrola, Sl
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en emociones...

* ... debemos nombrar cada emocién por su nombre,
aun cuando nuestros hijos apenas sepan hablar.

* ... debemos legitimar todas las emociones.
No hay emociones malas ni buenas. Solo formas
no convenientes de manifestarlas.

* ... debemos escuchar y dejar que nuestros hijos se expresen.

... podemos leer juntos cuentos donde los personajes
muestren diferentes emociones y hablar sobre cémo
afrontariamos nosotros cada situacion.

llustraciones de Julia Seal.

En tu biblioteca
tampoco pueden faltar estos libros
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