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Realizacién: auténoma o con ayuda.
Duracion: libre (de 1 a 3 sesiones). #YoAprendoEnCasa Sm

Recordar

La palabra recordar tiene mucho que ver con el corazén. Viene del latin y se compone del
prefijo re (“de nuevo”) y de cordare (cuya raiz es “corazén”); significa por tanto “pasar de
nuevo por el corazén”.

Has vivido, durante todo el afo, muchas experiencias, situaciones y emociones que te han
dejado huella. Algunas te han marcado y formaran parte de tus recuerdos. Te proponemos
en esta ficha reflexionar y escribir sobre algunas de ellas para que se queden en tu corazén.
John Dewey, un famoso pedagogo, psicélogo y fildsofo estadounidense decia: “No apren-
demos de las experiencias, aprendemos de reflexionar sobre estas”.

Escribir las propias te ayuda a organizar el pensamiento, favorece el autoconocimiento, dota
de sentido a lo que se va viviendo, estimula la creatividad e incluso es una buena herramienta
para tomar decisiones. Hay estudios cientificos que afirman que mejora la salud, tanto mental
como fisica. jVamos a ello!

;Qué heaprendido?

Durante estas Ultimas semanas, hemos trabajado sobre los cinco aspectos de la persona: intelectual, emo-
cional, social, corporal y espiritual. A través de la idea del pentdgono, hemos visto que los seres humanos
somos una unidad interrelacionada e interdependiente.

Desde este punto de vista, vamos a recordar nuestro curso. Rememorar significa “recordar algo percibido, apren-
dido o conocido”. Vamos a hacerlo a través de un simbolo: la vidriera.

Una vidriera es un conjunto de trozos de cristal unidos que forman un dibujo. Seguro que has visto alguna. En
Espafa, por ejemplo, las vidrieras de la catedral de Ledn tienen una belleza espectacular. Son fruto de un delicado
trabajo de muchas personas durante mucho tiempo.

Te proponemos un ejercicio que hemos titulado: La luz en la vidriera de mi vida.

'-ul"'i

| AL O=0n

PR EAe i e

rL R ek L]

=




9 7.\ |0

E-CUIDAMOS
#YoAprendoEnCasa | SM

Imaginemos ahora que los vidrios, cada uno con sus colores, son nuestras experiencias, nuestros apren-
dizajes durante este curso. Cada uno de ellos ha proyectado un matiz especial sobre la vidriera de nuestra vida.
Vamos a recordar las experiencias mas importantes de estos Ultimos meses. Algunas tendrdn que
ver con el color azul de la calma y la serenidad, otras con el verde de la esperanza; algunas con el amarillo de la
alegriay el optimismo, y otras con el rojo vitalidad y pasion. Asi se va formando nuestra vidriera, nuestra vida, con
mucho colorido y un poco de todo.

Destacamos, en este curso, dos partes que han venido definidas por la situacion vivida: antes de marzo y después
de marzo.

;Qué aprendizajes han sido los més significativos para ti ANTES DE MARZO?

§ A NIVEL ESCOLAR
— ;Cémo era mi rendimiento en el colegio hasta el confinamiento? ...................... ... ...

—Laasignatura que mas me gustaba era... ... ...

- ;Qué momento del colegio era el que mas me gustaba? ;El recreo? jAlguna clase concreta?
(Las salidas @SCOlares? . o

A NIVEL FAMILIAR
—;Como era el ambiente en Casa? ... .
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—Celebramos el cumpleaNos de ... ...

—La dltima vez que Nos VImos JuNtos fUue. ... ..

l CONMIGO MISMO

— Mi recuerdo mas agradable de este curso antes de la cuarentena es................ooii i
U el cosas e consequi s mpOAIES ..
S N LD . o) e O Q.
PO COMBEG
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¢{Qué aprendizajes han sido los mas significativos para ti

DURANTE Y DESPUES DEL MES DE MARZO?

ﬁ A NIVEL ESCOLAR

- iComo es mi rendimiento escolar después del confinamiento? ;He notado alguna diferencia? ..............
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- ;ComMo me he relacionado CON MIS aMIGOS? ... ... o

- iQueda pendiente la celebracion de algin cumpleanos? ... ... .

— A medida que avanzan los dias me he visto con algunos de mis amigos, por ejemplo... .....................

l CONMIGO MISMO

— Mi recuerdo mas agradable durante este confinamientoes... ..............

Si juntas los trozos de tu vidriera, podras completar el dibujo de un corazon.

(Recordar = volver a pasar por el corazdn)
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Mi capsula del tiempo

Imagina que puedes dejar escrito para otras personas o para generaciones futuras lo que te parece mas impor-
tante. ;Qué les dirfas?

Las capsulas del tiempo son recipientes herméticos construidos con el fin de guardar mensajes y objetos para
que futuras generaciones los encuentren. Te invitamos a hacer una “capsula del... cuidado”.

La capsula del cuidado

Escribe una carta dirigida a ti mismo y guardala en una caja precintada, sera tu propia “capsula del
cuidado”. Solo podras abrirla dentro de un ano.

Recoge en ella cinco elementos que representen los aprendizajes de este curso, uno por cada
dimension: una mascarilla, la letra de una cancion, una foto...

Anota a continuacion lo que te gustaria o no te gustaria hacer durante este préximo ano.

iRecuerdal Es muy importante que no la abras hasta dentro de un afo. Entonces, si quieres, puedes
escribirte una nueva carta para el afo siguiente.

Mis aprendizajes del curso 2019-2020:

— En midimension emoCioNal: ..
— BN M dimMeNnsiON SOCIal: ..o
—Enmidimension corporal: ... ..

—Enmidimension espiritual: ... .

En junio de 2021...

Me gustaria... No me gustaria...

— En mi dimension intelectual — En mi dimension intelectual
— En mi dimension emocional — En mi dimension emocional
— En mi dimension social — En mi dimension social

— En mi dimension corporal — En mi dimension corporal

— En mi dimension espiritual — En mi dimensién espiritual

] ]
LA CAPSULA

DEL CUIDADO



Cuidate

Dentro de poco llegardn las vacaciones de verano. ;Qué vas a hacer durante ese tiempo?

#YoAprendoEnCasa
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Te dejamos la ruleta de la sabiduria con los 10 consejos sobre el cuidado de nosotros mismos, de los

demas y de la naturaleza.

1 2 3

;Qué cosas echaste
de menos durante
el confinamiento?
Es hora de disfrutarlas,
valorarlas y
agradecerlas.

iCuanto tiempo
has pasado delante
de dispositivos o
pantallas? Ahora
ya puedes volver a
disfrutar del aire libre
y dejar las maquinas
para momentos
concretos.

Llega el verano con
sus olores, sabores,

Busca una sensacién
para cada sentido.
;Qué puedes hacer
por cuidarte y por
cuidar tu entorno?

6 / 8

{Hay algo que te ha
quedado pendiente?
;Puedes hacerlo
ahora? jHazlo,
también!

{Has leido mucho en
este tiempo? ;No has
leido nada? ;Has leido
a medias? En verano,
lee, lo que quierasy
cuando quieras, hay
un montén de libros
que te encantaran.
Pide recomendaciones
a quien conozca tus
gustos.

¢Hace mucho calor?
;Te aburres? ;No
puedes hacer ese
viaje que habiais
programado? ...
No mires lo que
no puedes tenery
disfruta de lo que si
tienes.

tacto, vistas y sonidos.

4

{Has tenido un
horario y una rutina?
iHablabas a menudo
con los abuelos, tios
o primos? jJugabas

con tus padres

o hermanos?...

Contindia con las
buenas costumbres.

9

;Has participado en
las tareas de la casa?
;Has aprendido a
hacer cosas nuevas?
Colabora con los
tuyos, jes cosa de
todos!

5

;Qué fue lo que
mas deseaste hacer
durante este tiempo
de confinamiento?

;Puedes hacerlo

ahora? jHazlo!

10

Convierte este verano

en un verano especial:

el verano de después
del confinamiento.



