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 1. Lee detenidamente este fragmento de un artículo sobre la solidaridad.

http://www.elmundo.es

¿Cuándo y por qué somos solidarios?
En la crisis, el voluntariado de las asociaciones ha aumentado en más de un 7 % y las cuotas que aporta la gente en 
un 2,5 %. La empatía es la clave de estas ayudas, ya sean en gestos altruistas o en una solidaridad más estable y 
continuada. 

BEATRIZ G. PORTALATÍN  |  Madrid

Dicen que mucho se habla de lo malo y muy poco de lo bueno, que mucho de tragedias y poco o nada de la solidaridad de los 
ciudadanos. Lo cierto es que cuando ocurre alguna catástrofe en cualquier parte del mundo, nuestra sociedad se vuelca de lleno, 
incluso podemos decir que, desde que empezó la crisis, los españoles nos hemos vuelto más vulnerables y más generosos.

“En tiempos de crisis, el voluntariado de las asociaciones ha aumentado en más de un 7 % y las cuotas que aporta la gente en un 
2,5 %”, afirma a El Mundo Jaime Bará Viñas, subdirector de Cooperación Internacional de Cruz Roja Española, aludiendo a 
un reciente estudio de la Coordinadora de ONG para el Desarrollo (Congde), que engloba principalmente a las que hacen 
cooperación a nivel internacional. […]

Es importante cuando hablamos de altruismo vincularlo siempre a un concepto neurobiológico, y también psicológico, lla-
mado empatía. O lo que es lo mismo, sentir los sentimientos de otra persona, colocarte en el lugar del otro, ponerte en su 
piel. “Desde el punto de vista neurobiológico, hay que hablar del lóbulo frontal que es la parte encargada de reconocer las emociones; y 
dentro de este existen unas áreas llamadas neuronas espejo muy investigadas sobre todo en primates”, informa David Pérez, neuró-
logo y director de la Fundación del Cerebro, la Fundación de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Como explica este 
especialista, si uno está percibiendo una emoción en alguien, de alguna forma el otro se contagia de esa emoción.

 2. En un minuto, subraya en el texto estas palabras cada vez que aparezcan.

 3. Cuenta, en un minuto, cuántas palabras con tilde hay en el texto.

 4. Une con una flecha las tres palabras iguales de cada columna.
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