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Recorda programar el termostat mirasmenysenerga.
a 26°C a l'estiu i a 21°C a 'hivern.

Per cada °C que augmentes a
l'hivern o disminuisques a l'estiu
augmentes el teu consum
d'energia un 8%

Ompli el favaplats i fa lfavadora. Utilitza els

programes ecoldgics d'estos electrodomes- Despla;a t per La teua ciutat caminant, amb bici q
en transport

tics per a reduir el consum d' energia. pubIk:‘és una forma de millorar
elmedamblent
Tin en compte que et mode repos Apaga els llums no necessaris. sempre que
o standby consumix energia isques d'una habitacio, apaga els llums.
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Utiitza llums de baix consum. ! .
Il-luminen igual perd amb

m;f wmgla '.,,m'“ 9”_)"’ J"c, Tin nets els llums i ets tubs uorescents.

il-luminacié i necessitaras menys
2 (_C llums enceses.

1. Quin és I'objectiu d’aquest text?
a) Conscienciar la gent d'un problema mediambiental.
b) Oferir alguns consells per estalviar energia a casa.
c) Promoure I'Gs d’aparells electronics de baix consum.
d) Evitar que la gent utilitze aire condicionat a la llar.

2. Que recomana el text sobre I'Gs de la climatitzacié? Explica per que la
recomanacio és diferent per a les dues estacions de I'any.

3. Imagina que vols pintar el menjador de ta casa. De quin color el
pintaries per a millorar-ne la il-luminaci6é? Justifica la teua elecci6.
a) Marro
b) Blau mari
c) Beix
d) Verd
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4. Indica si les afirmacions seguents sén vertaderes o falses segons la
informacio que apareix en el text.

Els llums de baix consum il-luminen menys que els tradicionals.
Deixar la porta de la nevera oberta consumeix energia.
Si a l'estiu puges el termostat de 25° a 26°, estas incrementant el | ** | =

consum d’energia.
Omplir sols la meitat de la llavadora és una manera de reduir el | *** | **

consum d’energia.

5. Investiga quée és el mode repos o standby dels aparells electronics. Per
gué aquest mode consumeix energia? Com podem evitar-ho?

6. Standby és una paraula que prové de l'anglés i el seu Us esta molt
estés al nostre pais. Diriem que aquesta paraula és...
a) ...un anglicisme.
b) ...un gal-licisme.
C) ...un cultisme.
d) ...un arabisme.

7. Afig a la taula tres exemples més de malbaratament d’energia a la llar, i
proposa una alternativa per a cadascun.

Habits de malbaratament d’energia | Alternatives per a estalviar energia

Ficar menjar calent dins del frigorific. | Esperar que el menjar es trobe a
temperatura ambient.

8. A més de bones practigues ambientals a la llar, el text proposa una
mesura per a millorar el medi ambient urba. Quina és?

9. A que penses que fa referéncia I'expressié “medi ambient urba”?
Selecciona l’opci6 correcta.
a) A les zones verdes gue es troben dins de les ciutats.
b) A elements de les ciutats com l'aire, l'aigua, el transport, el soroll, els

espais verds...
c) A tots els mitjans de transport publics i privats que podem trobar a les

ciutats.
d) A les condicions ambientals dels afores de les ciutats.
Escriu dues mesures més que podrien ajudar a millorar el medi

ambient urba.

10.Reflexiona sobre la importancia que té per al planeta el fet de prendre
aquestes mesures a la llar i exposa tres arguments per defensar la teua
opinié.

11.Crea un eslogan dirigit a promoure aguestes bones practiques
ambientals a la llar.
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