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¢Qué tienen los alimentos?

Los alimentos estan formados por distintos tipos de nutrientes.

| 1 b " )
r ; .
Las proteinas nos ayudan Los hidratos de carbono Las vitaminas y los minerales
acrecer y a reparar nuestro y las grasas proporcionan hacen que el cuerpo funcione
| cuerpo. | | energia a nuestro cuerpo. ] | de manera correcta. |

Fijate en los nutrientes que contienen estos alimentos.

Alimentos ricos

Alimentos ricos en
hidratos de carbono.

Alimentos ricos
en proteinas
y vitaminas.

Alimentos ricos en
vitaminas y minerales.

Localiza el tema

1. ¢ Qué has aprendido con este texto?

Localiza la idea principal

2. ;Cual es la idea principal de este texto?
A. Los alimentos nos aportan diferentes tipos de nutrientes.
B. Los seres vivos necesitan hidratos de carbono para vivir.
C.Las frutas y verduras son muy buenas para el organismo.
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Los alimentos
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3. Completa esta tabla con las tres partes del texto. Escribe lo que corresponde a
continuacion de Primera parte, Segunda parte y Tercera parte.

¢Qué tienen los alimentos?

Los alimentos estan formados por distintos tipos de nutrientes.

[ ]

Las proteinas nos ayudan Los hidratos de carbono Las vitaminas y los minerales
acrecer y a reparar nuestro y las grasas proporcionan hacen que el cuerpo funcione
| cuerpo. ] | energlaa nuestro cuerpo. ] | de manera correcta. |

Fijate en los nutrientes que contienen estos alimentos.

Alimentos ricos en Alimentos ricos
hidratos de carbona. | en grasas.

)

Alimentos ricos

en proteinas

y vitaminas.

Alimentos ricos en
vitaminas y minerales.

Primera parte

Segunda parte

Tercera parte

Primera parte

Segunda parte

Tercera parte
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Fijate en la relacién entre las palabras

4. ;Qué palabra del texto sirve para referirnos tanto a las proteinas, como a los
hidratos de carbono y a las grasas?

Piensa en el significado de las palabras

5. Fijate en el apartado de las proteinas.

I |
@
Las proteinas nos ayudan

A Crecery a reparar nuestro
| cuerpo. |

¢ Qué quiere decir reparar en este caso? Elige la opcion adecuada y escribela.

reparar

1 Hacer que algo que no funciona vuelva a funcionar: Llevé a reparar la plancha, porque
estaba averiada.

2 Darse cuenta de alqo: Repare ensequida en tu nuevo corte de pelo.

3 Arreglar un dano o una ofensa: Dime como puedo reparar el dafo que te hice.

(W]

6. En el texto se habla de la leche y sus derivados. Fijate en esta definicion.

0

derivado
Producto que se obtiene a partir de otro: La gasolina es un derivado del petroleo.
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¢ Qué productos derivados de la leche conoces?

Busca informacion

7. ¢ Qué alimentos tienen todos proteinas?
A. Las carnes, los pescados y la leche.
B. Las frutas, las legumbres y las verduras.
C.La leche, las verduras y los cereales.

Piensa en lo que dice el texto

8. ¢ Cual es la funcién principal de estos alimentos en nuestro cuerpo? Relaciona las
dos columnas.

Alimentos Funciones

prevenir enfermedades

ayudar a crecer

aportar energia

lechuga
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9. ¢Crees que es lo mismo alimento que nutriente?

A. Si, es lo mismo. Porque el alimento es lo que tomamos para crecer y el nutriente
tambieén.

B. No, no es lo mismo. Los alimentos son los productos que se ingieren y los nutrientes son
las sustancias que se encuentran dentro de los alimentos.

10. ;,Como crees que debe ser la alimentacion si queremos mantener el cuerpo sano?

A. Sabrosa, basada en alimentos que tengan un intenso sabor.
B. Variada, que incluya diferentes tipos de alimentos.
C. Sencilla, que exija poca elaboracion en la cocina.

Fijate en la forma del texto

11. ¢ Para qué son importantes las imagenes de la parte superior del texto?
A. Para diferenciar los diferentes tipos de nutrientes.
B. Para dar ejemplos de diferentes tipos de alimentos.
C. Para dar un aspecto atractivo al texto.

Fijate en los ejemplos del texto.
12. Piensa en alimentos y sigue el modelo.

Las naranjas y los tomates tienen vitaminas y minerales.
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	10. ¿Cómo crees que debe ser la alimentación si queremos mantener el cuerpo sano?

