
CONTRA EL ABURRIMIENTO...
COMIDA

¿CON QUÉ LO HAGO?

¿Cómo sería un bodegón en la mesa de tu casa? Observa los alimentos que has utilizado en el cuadro e inventa una receta. Puedes probar a cocinarla en casa. 

¡EMPEZAMOS!

¡Y ADEMÁS...!

CONSEJO ARDILLERO

Los bodegones son cuadros 

donde aparecen normalmen-

te cosas que no tienen vida 

como la comida o las flores.

Hoy vamos a hacer nuestro 

propio bodegón. Elige bien 

qué objetos, comida,

 flores...quieres que 

aparezcan 

Busca alimentos, juguetes o 

cosas que quieres que aparez-

can en tu bodegón. ¡Píntalos 

con lo que quieras! También 

puedes hacerles una foto

Busca elementos para tu bodegón que te represen-ten, que digan algo de tí. ¿Te gusta el baloncesto? ¿te encantan los juegos de 
mesa? 



HOY NOS INSPIRAMOS
EN LA ARTISTA...

laardillarusa@gmail.com www.laardillarusa.com @laardillarusa

CLARA PEETERS

Este bodegón de Clara Peeters, una artista del siglo XVII, es 
uno de los 10 únicos cuadros pintados por las 4 mujeres ar-
tistas de las que podemos ver en el Museo del Prado. 
Además se sabe muy poco de su vida ya que muchas pintoras 
fueron olvidadas con el tiempo, y en ocasiones sus cuadros 
se han atribuido a hombres. Parece que Clara Peeters quiso 
defender su trabajo autorretratándose tres veces en la 
copa y cuatro en la jarra. ¿Qué otras artistas podemos ver 
en el Museo del Prado? investiga y encuéntralas.


