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es una iniciativa que se situa en el marco de un trabajo
extenso que la Fundacion SM esta desarrollando desde el Observatorio de la
Juventud en Iberoamérica.

Pretende conocer, en un tiempo muy corto, la opinidn de los jévenes sobre un
tema concreto con el fin de compartir el analisis de los datos y el informe de los
resultados de manera muy agil.

Es una forma de ayudar a las escuelas y entidades educativas en la toma de
decisiones hacia una educacion de calidad para la infancia y la juventud.

www.observatoriodelajuventud.org



El término fue acunado por la filésofa espanola

Montserrat Nebrera (2021) como una metafora para describir la fragilidad
emocional de los adolescentes y jovenes de hoy dia. Una generacidon que habria
sido protegida en exceso por sus familiares y, en consecuencia, segun esta
autora, serian personas con muy poca tolerancia hacia la critica y hacia la
frustracion ante las metas no alcanzadas. Una generacion que demandaria de un
reconocimiento constante por su falta de autoestima e inseguridad a la hora de
tomar decisiones.

La aparente fragilidad de esta generacion ha sido interpretada por otros como
una fortaleza, por su sensibilidad hacia los problemas sociales y aquellos
relacionados con la salud mental y emocional.

El objetivo de este sondeo fue conocer como los y las jovenes se ven a si mismos
en relacién con esta nueva etiqueta.



Directora Fundacion SM: Mayte Ortiz Vélez

Direccion del proyecto: Ariana Pérez Coutado

Redaccion: IDEA (Instituto de Evaluacion y Asesoramiento Educativo)
Recogida de datos: 40dB

Colaboracion: Consejo asesor del Observatorio de la juventud de Fundacién SMy
Juan Maria Gonzalez-Anleo

Diseno: Equipo Disefio FSM
Edicion: © Fundacion SM

www.observatoriodelajuventud.org

Cualquierforma de reproduccion, distribucion, comunicacion publica o transformacién de esta obra solo puede ser
realizada con la autorizacidn de sus titulares, salvo excepcidn prevista por la ley. Dirijase a CEDRO (Centro Espaiol de
Derechos Reprograficos, www.cedro.org) si necesita fotocopiar o escanear algiin fragmento de esta obra.

Generacion de cristal: mds alld de la etiqueta


http://www.observatoriodelajuventud.org/

Sondeo 2: 12 de septiembre de 2022

FLASH SOBRE GENERACION DE CRISTAL

Mas alla de la etiqueta



PRINCIPALES RESULTADOS

La mitad de los y las jovenes piensa que es un término adecuado para explicar su postura critica ante
las injusticias del mundo y aplicable al conjunto de la sociedad. Sin embargo,

Los atributos unidos a este término, que mas los identifican a si mismos y a su generacion, son: el
reconocimiento de la importancia de la salud mental, la sensibilidad hacia los problemas sociales, la
baja autoestimay la defensa de la diversidad.
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PRINCIPALES RESULTADOS

, un sentimiento que esta mas presente entre los mayores de 21 afios.
El temor a no cumplir las expectativas de su familia o amigos representa un 56 %. Este sentimiento

se eleva hasta el 61 % en el caso de los y las jévenes de clase media baja/baja respecto a la clase
media (49 %), que parece sentirse menos preocupada por defraudar a su entorno mas cercano.
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PRINCIPALES RESULTADOS

, especialmente en el caso de las chicas (62 % frente al 50 % de los chicos).

Un porcentaje similar (el 59 %) afirma que sus padres han contribuido a que desarrollen una
autoestima fuerte, resultado que entra en contradiccion con su autoindetificacion (personal y
generacional) con la “baja autoestima o inseguridad en relacion con las capacidades personales”.

Los y las jovenes de clase alta/media alta son los que, en menor medida, se han sentido

sobreprotegidos por su familia y los que, en mayor grado, consideran que sus padres han
contribuido al desarrollo de una autoestima fuerte.

fundacién sm Generacidn de cristal: mds alld de la etiqueta %ﬂ



PRINCIPALES RESULTADOS

y el 58 % que se sienten con el derecho de criticarlos por el
mero hecho de ser jovenes, pero no al revés,

Al 64 % de los y las jovenes le molesta que se hagan chistes o bromas que ridiculizan o discriminan a
las minorias, un porcentaje que se elevaa 75 % en el caso de las chicas.

donde la gente se molesta por cualquier cosa.
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PRINCIPALES RESULTADOS

, sentimiento que
esta especialmente presente entre los mayores de 21 afios.
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PRINCIPALES RESULTADOS

, percepcion que se incrementa a partir de los 21
afos. Sin embargo, casi en la misma proporcion afirman que la mayoria de

El concepto de meritocracia sigue estando vigente entre la juventud espafiola. Asi,
(en los estudios o el trabajo)

Los y las jovenes de 18 a 20 afios son los que menos confian en que esforzarse es una garantia para
el éxito. Sin embargo, también son los que en mayor grado opinan que los jovenes deberian
esforzarse mas.
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CONCEPTO “GENERACION DE CRISTAL”

RESULTADOS

T NS



EL 66 %

DELOSY LAS JOVENES OPINA
QUE “GENERACION DE CRISTAL”
ES UN TERMINO QUE SE UTILIZA
INJUSTAMENTE PARA
CRITICARLOS

FLASH



PORCENTAJE DE JOVENES QUE ESTA DE ACUERDO (BASTANTE 0 TOTALMENTE) CON LAS SIGUIENTES
AFIRMACIONES RESPECTO AL CONCEPTO “GENERACION DE CRISTAL”

49 % 00 %

Es un término adecuado para Es un término
explicar la postura critica de aplicable al conjunto
los y las jovenes ante las de la sociedad.

injusticias del mundo.
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PORCENTAJE DE JOVENES QUE ESTA DE ACUERDO (BASTANTE 0 TOTALMENTE) CON LAS SIGUIENTES
AFIRMACIONES RESPECTO AL CONCEPTO “GENERACION DE CRISTAL”

Espaia Chile m® México Brasil

66 63 69
54 50
44 42 49 40 42 42
37
Es un término que se utiliza Es un término adecuado para Es un término aplicable al
injustamente para criticar alas explicar la postura critica de los conjunto de la sociedad.
personas jévenes. y las jévenes ante las injusticias
del mundo.
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TERMINOS ASOCIADOS AL CONCEPTO “GENERACION DE CRISTAL" CON EL QUE SE IDENTIFICANA Si
MISMOS/ASY A SUGENERACION

A ti mismo/a
A tu generacién

Reconocimiento de la importancia de la salud mental y emocional 33%05
Sensibilidad hacia los problemas sociales g;'8
Baja autoestima o inseguridad en relacidn con las capacidades personales 29 534'5
. . 30,8
Defensa de la diversidad 380
; ; - 27,8
Poca tolerancia hacia la critica 263
Poca tolerancia a la frustracién cuando algo sale mal 25'208 3

22,5

Fuerza de voluntad 295

Falta de autonomia en la toma de decisiones 2%283
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EXPECTATIVAS VITALES

RESULTADOS
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PORCENTAJE DE JOVENES QUE SE IDENTIFICA (BASTANTE 0 MUCHO) CON LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES
SOBRE SUS EXPECTATIVASVITALES

26 % 01%

Temo incumplir las Me siento frustrado(a)
expectativas de mi por no llevar la vida
familia, amigos o pareja. gue quiero.
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EL 65 %

DELOSY LAS JOVENES
AFIRMA HABER APRENDIDO A
VIVIR CON LA INCERTIDUMBRE
DE NO SABERA QUESE VANA
DEDICAREN EL FUTURO.

FLASH



PORCENTAJE DE JOVENES QUE SE IDENTIFICA (BASTANTE 0 MUCHO) CON LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES

SOBRE SUS EXPECTATIVASVITALES

15-17 18-20 m21-24 25-29

64 65 68 66

55 56 55 58

45 45

He aprendido a vivir con la
incertidumbre de a qué me voy a
dedicar en el futuro.

Temo incumplir las expectativas  Me siento frustrado(a) por no
de mi familia, amigos o pareja. llevar la vida que quiero.

fundacion sm

Un resultado que se explica por las
expectativas sociales en torno a |la
emancipacion y al desarrollo del propio
proyecto vital que se espera a partir de
esa edad.
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PORCENTAJE DE JOVENES QUE TEMEINCUMPLIR (BASTANTE 0 MUCHO) LAS EXPECTATIVAS DE SU FAMILIA,
AMIGOS 0 PAREJA

56
49

en contraste con los y las jovenes de
clase media que parecen sentirse
menos preocupados por defraudar a su
entorno mas cercano.

Alta/Media alta Media ™ Media baja/Baja
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PORCENTAJE DE JOVENES QUE SE IDENTIFICA (BASTANTE 0 MUCHO) CON LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES
SOBRE SUS EXPECTATIVASVITALES

Espaifa Chile ® México Brasil

65

56
51 53
45 44 50
37

56 56
41 42

Y junto a los chilenos, son los que
en mayor grado temen incumplir
las expectativas de su familia y

amigos.
Temo incumplir las Me siento frustrado(a) por no He aprendido a vivir con la

expectativas de mi familia, llevar la vida que quiero.

incertidumbre de a qué me
amigos o pareja.

voy a dedicar en el futuro.
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SOBREPROTECCION

RESULTADOS




¢ENQUE MEDIDACREES QUE TUS PADRES Y/0FAMILIA...?
% BASTANTE -+ MUCHO

26 % 29 %

Han sido demasiado Han contribuido a que
protectores conmigo. construya una
autoestima fuerte.
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¢ENQUE MEDIDACREES QUE TUS PADRES Y/0 FAMILIA...?

15-17 18-20 m21-24 25-29

61 59 59
50

Han sido demasiado protectores

conmigo.

fundacion sm

60 62 g0
51

Han contribuido a que construya una
autoestima fuerte.

Y los de 15 a 17 anos son los que menos
reconocen que sus padres han contribuido a
gue construyan una autoestima fuerte.
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¢ENQUE MEDIDACREES QUE TUS PADRES Y/0 FAMILIA...?
DATOS POR CLASE SOCIAL (% BASTANTE + MUCHO)

Alta/Mediaalta  Media M Media baja/baja LOS Y LAS JOVENES DE CLASE ALTA/MEDIA ALTA SON
LOS QUE EN MENOR MEDIDA SE HAN SENTIDO

63 66
- s SOBREPROTEGIDOS POR SU FAMILIA Y LOS QUE EN
MAYOR GRADO CONSIDERAN QUE SUS PADRES HAN
CONTRIBUIDO AL DESARROLLO DE UNA AUTOESTIMA
FUERTE.

Han sido demasiado protectores Han contribuido a que construya una
conmigo. autoestima fuerte.
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¢ENQUE MEDIDACREES QUE TUS PADRES Y/0 FAMILIA...?

DATOS COMPARATIVOS POR PAIS (% BASTANTE + MUCHO)

Espafia M Chile B México M Brasil

56 59

Han sido demasiado protectores conmigo. Han contribuido a que construya una autoestima fuerte.
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¢EN QUE MEDIDA CREES QUE LOS ADULTOS...?
% BASTANTE + MUCHO

28 %

Creen que tienen derecho
a criticarnos por el mero
hecho de ser jévenes.

fundacion sm

13%

Rechazan que los/as
joévenes critiquemos
su forma de pensar.
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o 14 %

DELOSY LAS JOVENES
AFIRMA QUELOS ADULTOS
LOS ACUSAN DE FALTADE
ESFUERZOEN LOS ESTUDIOS,
ENEL TRABAJO O EN LA VIDA
EN GENERAL.

FLASH






¢ENQUE MEDIDA CREES QUE LOS ADULTOS...?

DATOS COMPARATIVOS POR PAIS (% BASTANTE + MUCHO0)

Espafia M Chile ® México ™ Brasil

79
75 74 73 73
I | I I | I
Creen que tienen derecho a criticarnos por Rechazan que los/as jovenes critiquemos su  Nos acusan de falta de esfuerzo en los
el mero hecho de ser jovenes. forma de pensar. estudios, en el trabajo o en lavida en

D general.
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PORCENTAJE DE JOVENES QUE ESTA DE ACUERDO (BASTANTE 0 TOTALMENTE) CON LAS SIGUIENTES
AFIRMACIONES SOBRE COMENTARIOS REALIZADOS HACIA OTRAS PERSONAS

09 % 64 % 60 %

He sufrido emocionalmente Me molestan las Creo que vivimos en una
por comentarios que han bromas/los chistes que sociedad demasiado
hecho sobre mi. ridiculizan o discriminan sensible, la gente se
a las minorias. molesta por cualquier cosa
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PORCENTAJE DE JOVENES QUE ESTA DE ACUERDO (BASTANTE 0 TOTALMENTE) CON LAS SIGUIENTES
AFIRMACIONES SOBRE COMENTARIOS REALIZADOS HACIA OTRAS PERSONAS

Hombre Mujer

71
63

54 50

He sufrido emocionalmente por Creo que vivimos en una sociedad
comentarios que han hecho sobre mi. demasiado sensible, la gente se molesta

por cualquier cosa.
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Esta diferencia puede explicarse, entre otras
cosas, por la mayor exposicion que sufren las
mujeres a los comentarios sobre su aspecto fisico
y forma de ser.

Este resultado tiene relacién con la  mayor
empatia que muestran ellas hacia las minorias y
colectivos en situacion de vulnerabilidad.
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PORCENTAJE DE JOVENES QUE ESTA DE ACUERDO (BASTANTE 0 TOTALMENTE) CON LAS SIGUIENTES
AFIRMACIONES SOBRE COMENTARIOS REALIZADOS HACIA OTRAS PERSONAS

DATOS COMPARATIVOS POR PAIS

Espafia  mChile  ® México M Brasil

77
68
64 66 62
I 57 I | I | I
He sufrido emocionalmente por Me molestan las bromas/los chistes que Creo que vivimos en una sociedad

comentarios que han hecho sobre mi. ridiculizan o discriminan a las minorias. demasiado sensible, la gente se molesta
por cualquier cosa
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TOMA DE DECISIONES

RESULTADOS

Kczt




PORCENTAJE DE JOVENES QUE ESTADE ACUERDO (BASTANTEO TOTALMENTE) CON LAS SIGUIENTES
AFIRMACIONES SOBRE LA TOMA DECISIONES

49 % 14%

Evito tomar decisiones por Vivimos en sociedades en
miedo a equivocarme. las que todo el mundo
espera que le digan qué
hacer y cdmo hacerlo.
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EL75 %

DELOSY LAS JOVENES OPINA
QUELAS CRISIS DIFICULTANMAS
SUS POSIBILIDADES DE ELECCION
QUE DE LAS DE GENERACIONES
MAS ADULTAS.

FLASH



PORCENTAJE DE JOVENES QUE ESTADE ACUERDO (BASTANTE 0 TOTALMENTE) CONLAS SIGUIENTES
AFIRMACIONES SOBRE LA TOMA DECISIONES

15-17 18-20 W21-24 25-29

81 79 80 77 o
65 O8 65
Los y las jovenes entre los 21 y los 24
afos destacan por creer menos que
vivimos en sociedades en las que todo
el mundo espera que le digan qué hacer
Las crisis econémicas, sanitarias y sociales Vivimos en sociedades en las que todo el mundo y como.

dificultan mas las posibilidades de eleccion de los  espera que le digan qué hacer y como hacerlo.
jovenes que de las de generaciones mas adultas.
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PORCENTAJE DE JOVENES QUE ESTADE ACUERDO (BASTANTE 0 TOTALMENTE) CONLAS SIGUIENTES
AFIRMACIONES SOBRE LA TOMA DECISIONES

Alta/Media alta Media M Media baja/baja

79
73 776
o 64
55

49
42

En contraste con los y las jovenes de clase
alta, que estiman en menor grado que las
crisis resten posibilidades de eleccion a los
Evito tomar decisiones por Las crisis dificultan mas las  Vivimos en sociedades en las jévenes en relacién con Ias generaciones més

miedo a equivocarme. posibilidades de eleccion de  que todo el mundo espera adUItaS
los jovenes que de las de que le digan qué hacery *
generaciones mas adultas. como.
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PORCENTAJE DE JOVENES QUE ESTA DE ACUERDO (BASTANTE O TOTALMENTE) CON LAS SIGUIENTES
AFIRMACIONES SOBRE LA TOMA DE DECISIONES

DATOS COMPARATIVOS POR PAIS

Espafia m Chile H México M Brasil
5 g 77 Z /9
56 59
49 49 52
34 I I
Evito tomar decisiones por miedo a Las crisis econdmicas, sanitarias y sociales  Vivimos en sociedades en las que todo el
equivocarme. dificultan mas las posibilidades de eleccion mundo espera que le digan qué hacery cdmo
de los jévenes que de las de generaciones hacerlo.
mas adultas.
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CULTURA DEL ESFUERZO

RESULTADOS




PORCENTAJE DE JOVENES QUE ESTA DE ACUERDO (BASTANTE 0 TOTALMENTE) CON LAS SIGUIENTES
AFIRMACIONES SOBRE LA “CULTURA DEL ESFUERZ0”

64 % 61%

Esforzarse es una garantia La mayoria de los y las jovenes
para lograr tus objetivos tendrian que esforzarse mas en
en la vida. lugar de culpar a la sociedad por

impedirles alcanzar sus objetivos.
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EL62 %

DELOSY LAS JOVENES OPINA
QUE LAS GENERACIONES
ANTERIORES TUVIERON MAS
FACILIDADES PARA PROGRESAR
SOCIALMENTE QUELOS
JOVENES DE AHORA.

FLASH



PORCENTAJE DE JOVENES QUE ESTA DE ACUERDO (BASTANTE 0 TOTALMENTE) CON LAS SIGUIENTES

AFIRMACIONES SOBRE LA “CULTURA DEL ESFUERZ0”

15-17 18-20 W21-24 25-29

75 73 74

63 66 - 66

2> 54 51

Las generaciones anteriores
tuvieron mas facilidades para
progresar socialmente que los

joévenes de ahora.

La mayoria de los y las jovenes
tendrian que esforzarse mas en
lugar de culpar a la sociedad por
impedirles alcanzar sus objetivos.

Esforzarse (en los estudios o el
trabajo) es una garantia para
lograr tus objetivos en la vida.

fundacion sm

La percepcidon de que las generaciones
anteriores tuvieron mas facilidades para
progresar aumenta a partir de los 21
anos.
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PORCENTAJE DE JOVENES QUE ESTADE ACUERDO (BASTANTE 0 TOTALMENTE) CONLAS SIGUIENTES
AFIRMACIONES SOBRE LA “CULTURA DEL ESFUERZ0”

DATOS COMPARATIVOS POR PAIS

LOS Y LAS JOVENES ESPANOLES SON LOS

Espafia ™ Chile ™ México M Brasil
69 75
ol Ex 62 5y QUE EN MAYOR GRADO OPINAN QUE LAS
I I I 50 4 GENERACIONES ANTERIORES TUVIERON MAS

9
o 7 6 m
I I I I I FACILIDADES PARA PROGRESAR

SOCIALMENTE.
Esforzarse es una garantia para La mayoria de los y las jovenes Las generaciones anteriores
lograr tus objetivos en lavida. tendrian que esforzarse mas en  tuvieron mas facilidades para
lugar de culpar a la sociedad por progresar socialmente que los
impedirles alcanzar sus objetivos. jévenes de ahora.
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FICHATECNICA

AMBITO:
Espafa, México, Brasil y Chile

ERROR MUESTRAL:
+4,90 % (95,0 % de confianza)

fundacion sm

FECHA DE REALIZACION:
01/06/2022 al 08/06/2022

UNIVERSO:
Poblacién residente
de 15 afios a 29 afios

TAMANO DE LA MUESTRA:
1600 entrevistas

PROCEDIMIENTO:
Entrevista online
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FICHATECNICA

AMBITO:
Espafia

ERROR MUESTRAL:
+4,90 % (95,0 % de confianza)
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FECHA DE REALIZACION:
07/02/2022 al 11/02/2022

UNIVERSO:
Poblacién residente
de 15 afios a 29 afios

TAMANO DE LA MUESTRA:
400 entrevistas

PROCEDIMIENTO:
Entrevista online

Generacion de cristal: mds alld de la etiqueta *



fundacion sm

CONTACTO

COMUNICACION FUNDACION SM:
ANA MARIA PEREZ: (+34) 600 906 574
Comunicaciéon SM Espaiia:

Goretti Redondo: (+34) 914226766
Carmen Palomino: (+34) 914226209

@09


mailto:ana.maria.perez@fundacion-sm.com
http://www.observatoriodelajuventud.org/
mailto:comunicacionsm@grupo-sm.com
https://www.facebook.com/Fundacion-SM
http://www.instagram.com/fundacion.sm
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