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EDUCACION FELICIDAD

Ben-Shahar (Harvard): La felicidad mejora el rendimiento académico del alumno

EFE | Madrid | 14 abr. 2021

Alumnos entrando en un colegio de Sevilla. EFE/ Pepo Herrera/Archivo

O

El doctor en Psicologia y Filosofia por Harvard Tal Ben-Shahar defiende que aumentar los niveles de felicidad entre los alumnos mejora su rendimiento
académico, y aboga por practicar en el aula técnicas que conduzcan al bienestar como se ensefian matemadticas y lengua, explica a EFE antes de

participar en el Congreso de Educacion "Ciento Volando', de SM.

Ben-Shahar hablara en este Congreso, que se celebra entre hoy y mafiana de modo virtual y al que se han inscrito 5.800 profesores, de las relaciones
sociales, la amistad, el manejo de las emociones negativas o las rutinas cotidianas para aumentar la felicidad.

Proveedores de contenidos.
Contacte con EFE.

INCENDIO SESENA
Controlado el incendio de las naves industriales en
Sesefia (Toledo)

ANIMALES EXPERIMENTACION
Organizaciones animalistas denunciaréan a
Vivotecnia en los tribunales

CORONAVIRUS VACUNAS
Dinamarca suspende definitivamente la vacuna de
AstraZeneca, segiin medios

CONTAMINACION GLIFOSATO
Unidas Podemos exige al Gobierno la prohibicion definitiva del glifosato

CORONAVIRUS CERTIFICADO
El certificado europeo de vacunacién no serd un
pasaporte que garantice la movilidad

LOGROKIO ASESINATO
El hombre asesinado en Logrofio en una "brutal”
paliza fue elegido al azar

CORONAVIRUS ALEMANIA
Alemania inyectard otra vacuna como segunda dosis
a los receptores de AstraZeneca

CORONAVIRUS PEDIATRIA
Los pediatras ven necesario vacunar a todos los nifios y adolescentes de
COVID
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CONTENIDOS PARA INSTITUCIONES Y EMPRESAS

Un total de 138 equipos se han inscrito en la hackatén de la Fundacién Cumbre Iberoamericana y la Universidad de Andorra

" Los envases avanzan en el camino para obtener una huella de carbono neutral

FCC Medio Ambiente obtiene el Distintivo de Igualdad en la Empresa

- Lexus expone por primera vez en Espafia los vehiculos ganadores del concurso UX Art Car

CORONAVIRUS VACUNAS
La UE no renovara contratos con Astrazeneca y Johnson & Johnson, seglin La Stampa

R.UNIDO MONARQUIA
Isabel Il cumple su primer compromiso tras la muerte del duque de Edimburgo

CORONAVIRUS EEUU
Johnson & Johnson retrasara el reparto de su vacuna a Europa tras suspensioén en EE.UU.

CORONAVIRUS VACUNAS
EMA dice que "no est4 claro" si hay relacion causal entre Janssen y trombos

CORONAVIRUS EEUU
EE.UU. recomienda suspender la aplicacién de la vacuna de J&J por casos adversos

PLAN RECUPERACION
Espafia dedicard unos 50.000 millones a las diez mayores inversiones del Plan de Recuperacion
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