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Realizacion: auténoma o con ayuda.
Duracioén: libre (de 1 a 3 sesiones).

Todos dentro, 535
nadie fuera

iHas oido hablar alguna vez del trabajo cooperativo? Se trata de resolver una actividad o un
problema entre un grupo de personas.

El mundo evoluciona mejor cuando todos juntos colaboramos y nos ayudamos. Todos tene-
mos mucho que aportar y cada uno ofrece al grupo sus cualidades, su granito de arena. Todos
estamos dentro porque formamos parte del grupo y nadie se queda fuera. Todos como una
pina; esta fruta es simbolo de unidad, amistad y hospitalidad.

Vd 9 o
e i CAEME me siento? ...............

Recuerda que eres como una estrella con cinco puntas que tienes que cuidar todos los dias para estar bien.
En esta actividad, vas a ser el observador de tu estrella. ;Sabes como esta cada una de las puntas?

El test de la esTReLL
« En la pagina siguiente, dibuja un emoticono, o marca la casilla con la que te sientas mas de acuerdo.
e Después de contestar el test, dibujate a ti como una estrella: ;te salen todas las puntas iguales?

Mis pensamientos

Mi relacion Mi mundo
con el mundo interior
Mis emociones Mi cuerpo
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‘. Mis pensamientos
 Ahora que se puede salir, sentiendes por qué hay que estar tan poco tiempo?
Sigo sin entenderlo No lo entiendo, pero Lo entiendo, Lo entiendo y sé que estamos
y sin que me guste. hago lo que me dicen. pero me fastidia. mejor que al principio.

@ Mi relacion con el mundo

Cuando salgo un poco a la calle, ;qué hago?

En la calle obedezco a Hago solo lo que me dejan, Voy de la mano con quien | Voy de la mano, me fijo en lo
reganadientes. obedezco. me lleva y disfruto. bonito y saludo de lejos.
'Y Mis emociones
sComo me siento ahora que hace mejor tiempo?
Estoy enfadado y triste casi A veces me siento triste Estoy tranquilo aunque a Estoy orgullosos de como
todo el tiempo. y desanimado. veces me pongo triste. estamos resistiendo.
‘l‘ Mi cuerpo
3Sigo cuidando mi cuerpo?
De higiene y salud... Mantengo mis costumbres Cuido mi higiene, bailo o Me lavo, hago ejercicio, salgo
hago solo de higiene y comida, perono | hago tablas de gimnasia 'y a la calle cuando podemos
lo que me mandan. hago ejercicio. como cuando me lo dicen. y mi alimentacion es sana.

* Mi mundo interior

;Como esta mi mundo interior?

No lo sé. Alguna vez escucho una Casi todos los dias A diario pienso, dibujo o
Sigue cancion o lo que dice alguien pienso sobre escribo algo sobre lo que
sin preocuparme. y pienso... lo que nos ocurre. ocurre y lo comparto.

o Comparte los resultados del test con tus padres. Lee en la ficha “La estrella del cuidado” algunos
consejos para cuidar la punta de la estrella que mas lo necesite.
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ciiiiiei o sQuépuedCaaprender?.

Ubuntu es una palabra africana que significa “Yo soy porque nosotros somos”. Se utiliza para
hablar de la unién de todas las personas. Es una forma de expresar que, aunque seamos de culturas o paises
diferentes, todos podemos trabajar juntos para construir un mundo mejor.

sm

e Poner la orden.
La sabiduria de los cuentos

Ubuntu

Un antropélogo estudiaba la cultura y costumbres de una tribu
en Africa. Al estar siempre rodeado por los nifios de la tribu,
decidi6 hacer algo divertido para ellos. Consiguié una buena
porcidn de dulces de la ciudad y los colocé dentro de un canasto
decorado con cintas y otros adornos. Después dejo el cesto
debajo de un arbol.

Llamé a los nifos y les propuso un juego que consistia en que
cuando él diera la sefial, tenian que correr hasta el arbol. El
primero que agarrase el cesto seria el ganador y conseguiria todos
los dulces. Los nifios procedieron a colocarse en fila, esperando la
sefial acordada.

Cuando dijo “Ya”, inmediatamente todos los nifios se agarraron
de las manos y salieron corriendo, juntos, en direccion al canasto.
Todos llegaron juntos y comenzaron a dividirse los dulces.

Los nifios, sentados en el suelo, se los comian sonriendo y con
caras de felicidad.
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El antropdlogo fue a su encuentro y les pregunté por qué habian
hecho eso de ir todos juntos, cuando uno de ellos podia haber
tenido el canasto lleno de dulces para él solo.

Uno de los nifios respondid: “{Ubuntu, ubuntu! ;Cémo solo uno
de nosotros podria ser feliz si todo el resto esta triste?”

El hombre quedé impresionado por la respuesta de ese pequefio.

Leyenda africanao.

Aplicate el cuento
e Piensa y responde a estas preguntas.
— La pregunta del antropdlogo al nifio, hace que el investigador se extrafie.

— ;Estas de acuerdo con lo que responde el nifo?
— ¢Has tenido alguna experiencia en la que tu estabas bien
y Otros no?
— ;Como te sentiste?
— Cuando empez0 el juego todos los nifos se agarraron
de la manoy llegaron juntos. No excluyeron a nadie.
— ;i Te has sentido alguna vez excluido de tu grupo?
— jHas excluido alguna vez a alguien?
— Cuando llegaron al canasto, todos los nifios consiguieron
el premio. Todos pudieron disfrutar de los dulces.
— ;Prefieres las cosas para ti solo, o disfrutas compartiendo con los demas?
— ;Te cuesta renunciar a algo que es tuyo para darselo a otros?
— Los niflos del cuento al trabajar juntos se sintieron felices.
— ;Piensas que cuando nos proponemos algo, y juntos lo conseguimos,
somos mas felices que si lo alcanzamos solos?
— ;Puedes poner algtin ejemplo?
— Cuando en una competicion deportiva gana tu equipo ;cOmo os sentis?

Mis principios para la vida
e Apunta en tu cuaderno las ideas que mas te hayan gustado de esta ficha. Aqui tienes algunas
propuestas:
— No dejaré a nadie solo. Conseguir las cosas todos juntos siempre es mejor.
— La felicidad compartida es una felicidad mayor.
— Tendré en cuenta la pregunta: “;Cémo solo uno de nosotros podria ser feliz si todo el resto est triste?”

Otras fuentes de inspiracion.

“Nunca recibi distinciones a titulo personal. Para mi el nosotros siempre

estuvo por encima del yo.”
René G. Favaloro

“Amo escuchar un coro. Me gusta el trabajo en equipo. Me hace sentir

optimista sobre la raza humana cuando los veo cooperar asi.”
Paul McCartney
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;Qué pued:* hacer?
ceeeree. . jQué pued:@thacer?.
Ya hemos hablado de que todos somos como una estrella. Las estrellas puedes verlas en el cielo, sobre todo
por la noche. Son cuerpos celestes que brillan en el cielo con luz propia. Cuando se agrupan varias estrellas,
forman una constelacion. Y si unes con una linea imaginaria todas las estrellas de una constelacion veras
que se forma una figura.

e Te proponemos una actividad que hemos llamado...

Mi constelaciéon de estrellas

Hay muchas personas en tu vida que son como estrellas. Te iluminan y te orientan en momentos dificiles.
« La tarea consiste en que pongas nombre a cada una de esas personas, no dejes ninguna fuera.
Puedes afadir mas si quieres.

— Piensa en personas de tu casa que son tus estrellas, que cada dia te demuestran su carifio y te ayudan:
tus padres, tus hermanos...

— Piensa, también, en otras personas de tu familia: abuelos, tios, primos.

— Piensa en tus amigos y amigas, seguro que muchos de ellos son para ti como estrellas por la alegria que
te dan y por todo lo que compartis.

— Piensa en otras personas: profesores, profesoras, amigos de tus padres, vecinos, etc.

TODOS COOPERANDO
PARA QUE NUESTRO MUNDO
BRILLE MAS

iManos a la obra y feliz semana!



