
¿CONOCES A...
          FRIDA KAHLO?

Esta pintora mexicana es una de las 

artistas más famosas del mundo. Sus 

obras  llenas de color esconden una vida 

llena de sufrimiento y superación. 



Comenzó a pintar mientras se recu-
peraba en la cama después de sufrir 

un accidente con 18 años.

A través de su arte transmite lo que siente en ese momento. Observar sus cuadros es como entrar en sus pensamientos.
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Haz como Frida y pinta tu autorretrato 
expresando lo que sientes en este

 momento. ¿Qué objetos dicen algo de tí?

Frida se pintaba 
rodeada de plan-

tas, animales, 
flores y colores 
típicos de su cul-
tura mexicana. 
Cada elemento 

nos ayuda a cono-
cerla un poco 

más.
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