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Recomendaciones de hoy 

‣ ¡A jugar! Árbol familiar 
‣ App educativa del día 
‣ Muse del Prado 
‣ Salud digital 
‣ Receta del día - Tartaletas con 
ensaladilla rusa
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Para realizar este juego solamente 
es necesario colores y una hoja  
de papel. Entonces hay que 
dibujar un árbol (lo más bonito 
posible) e ir colocando en cada 
rama el nombre de los familiares. 
También es posible colocar 
fotografías en vez de escribir  
el nombre de cada miembro  
de la familia.

¡A jugar! 
Árbol familiar
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ATLAS de ANATOMÍA con 
REALIDAD AUMENTADA

App educativa del día

Con ARTOM podrás explorar 
cada uno de los sistemas  
y aparatos que componen 

nuestro cuerpo a través de una 
experiencia en realidad 

aumentada sorprendente.

http://bit.ly/apprender_artom
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Nueva edición de los 
MOOCs dedicados a 
Velázquez y El Bosco - un 
hito en producción e 
innovación educativa tanto 
por los contenidos como 
por los medios tecnológicos 
empleados en su grabación.

Museo del Prado 

https://bit.ly/apprender_prado
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La seguridad comienza por utilizar 
contraseñas complejas. 
No aceptes a personas desconocidas 
en tus redes sociales y aplicaciones. 
Fomenta la empatía, la igualdad  
y el respeto a los derechos  
de los demás. 
Supervisa lo que hace tu hijo cada 
vez que se conecta a la red.  
Comparte sus gustos y aficiones.

Salud digital
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Una opción que te puede sacar  
de una apuro en un abrir y cerrar 
de frigorífico es hacer unas 
tartaletas con ensaladilla rusa  
y decorarlas con gambas  
o langostinos cocidos o mejillones.  
El truco está en tener siempre  
en la despensa tartaletas 
precocinadas, y rellenarlas  
con ensaladilla rusa casera  
o cualquier resto de comida  
que tengas en la nevera.  
Así, además de ir rápido, 
aprovechas las sobras. 

*También quedan muy ricas rellenas  
de pisto o sanfaina y atún en conserva

Tartaletas con ensaladilla rusa
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¡Quédate en casa, 
#FrenaLaCurva  

y hasta mañana!

¡Gracias por estar hoy!


