
Asistencia 
Técnica 
Educativa

BIENESTAR DOCENTE: ESTRATEGIAS PARA  
SER Y CONVIVIR EN MOMENTOS DE CAMBIO

¿cómo no perder el sentido colectivo  
y la conexión con los objetivos comunes?
Los equipos necesitan mantenerse unidos, comunicados, 
apoyándose, organizándose bien. Para ello hay que entrenar 
habilidades de coordinación, autonomía y humanización de  
las interacciones. 

prepara a los docentes de tu comunidad  
en estos desafíos

✻ Conexión consigo mismo, bienestar y vocabulario emocional. 
✻ Pandemia y sus efectos, reflexiones y valoraciones de las 

oportunidades que nos provee. 

✻ Entrenamiento en conciencia emocional, regulación y  
gestión de bienestar.

✻ Habilidades socioemocionales.

✻ Buenas prácticas y actitudes requeridas para un buen 
desempeño y satisfacción laboral.

modalidad online 20 horas 
Consulta a:  (+56 2) 2591 4885   info@atesm.cl



ESTRATEGIAS PARA INSTALAR  
LA EDUCACIÓN SOCIOEMOCIONAL  
EN LA ESCUELA

temario: 
✻ ¿Por qué educación socioemocional en la 

escuela? 
✻ Transitando por las emociones
✻ Competencias socioemocionales
✻ Integración de la educación socioemocional en 

una estrategia pedagógica  

modalidad online 20 horas 
Consulta a:  (+56 2) 2591 4885   info@atesm.cl
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EVALUACIÓN SOCIOEMOCIONAL 
DE DOCENTES Y ESTUDIANTES 
ACTUALIZADA CONFORME LA 

EXPERIENCIA COVID- 19

El objetivo es diagnosticar el impacto socioemocional 
y educativo de la experiencia de cuarentena y 
reconocer los elementos de resiliencia de la 
comunidad escolar en relación con su trayectoria 
educativa y su capital relacional. Ello a partir de las 
siguientes dimensiones:

✻ Diagnosticar la situación emocional de los actores.
✻ Determinar las condiciones y disponibilidad de 

recursos.
✻ Reconocer cómo se ha afrontado la enseñanza a 

distancia.
✻ Identificar la actitud y expectativas al volver a la 

escuela.

modalidad online 
Consulta a:  (+56 2) 2591 4885   info@atesm.cl

Evaluar para transformar
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