
 

 

 
 

   

FORMACIÓN 

Cursos para el apoyo 

socioemocional a profesores y 

alumnos 

Una de las necesidades expresadas de forma más 

recurrente por la Escuela Católica es la de dar apoyo 
socioemocional a todos los sectores de la comunidad 

educativa. Esto se ha hecho especialmente relevante 
durante y después de la pandemia.  

SM ha ofrecido en estos últimos años diversos 

recursos para dar respuesta a esta necesidad: 
materiales, webinars, cursos, talleres… Y ahora 

ofrece dos cursos online con programas contrastados 
y testados con la Institución Dominicas de la 

Enseñanza. Con contenidos y metodologías de 
calidad. Ambos, impartidos por Laia Mestres, 

especialista en educación emocional con amplia 
experiencia en la creación, implementación y 

evaluación de proyectos del desarrollo emocional 
dirigidos a la comunidad educativa. 

El primero se titula “Desarrollo emocional del 
docente como motor del desarrollo emocional del 

alumnado”. Es un curso de 12 horas. 
https://www.smformacion.com/curso/desarrollo-

emocional-del-docente-como-motor-del-desarrollo-

emocional-del-alumnado 

El segundo se titula “La educación emocional en el 

aula. Programa Look Inside”. También de 12 horas. 

https://www.smformacion.com/curso/la-educacion-

emocional-en-el-aula-programa-look-inside 

Puede descargar un tríptico sobre Look Inside en 

este enlace. 
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